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"(...) A mesure que se crée la personnalité élargie, la conscience s'épanouit et se transforme, 
et un nouveau centre de la personnalité émerge - le Soi -, tandis que diminuent les tendances 
de l'ego. Le nouveau centre attire alors à lui, à la manière d'un aimant, tout ce qui appartient 
en propre, véritablement et authentiquement, à la personnalité, tout ce qui fait son unicité. 
L'intégrité et l'unité de l'individu s'établissent progressivement, à partir de ce plan originel et 
fondamental, et tout ce qui est inessentiel, superflu et imposé tombe de lui-même.  
 
A ce stade, l'ego, qui s'est développé en réponse aux pressions et aux diktats du monde 
extérieur et de l'environnement culturel, se soumet, et laisse se manifester les pressions, 
aspirations et exigences du monde intérieur de l’individu : il laisse s'exprimer l'être intérieur, 
l'âme, le Soi. Ainsi l'ego se trouve-t-il sacrifié au profit du Soi ; l'existence terrestre a acquis un 
sens, l'individu est entré en contact avec le spirituel. Sa condition initiale inconsciente s'est 
transformée en conscience supérieure et le cercle de la personnalité, dont le mandala est le 
symbole, a été bouclé, accompli. (...)" 


